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ОТЗЫВ ведущей организации

о научно-практической значимости диссертации Альджабра Мохаммада «Пути 

улучшения результатов лечения пациентов с эпителиальным копчиковым ходом», 

представленной к официальной защите на соискание ученой степени кандидата 

медицинских наук по специальности 3.1.9. Хирургия.

Актуальность темы исследования
Эпителиальный копчиковый ход в наши дни остается достаточно 

распространенной, социально значимой хирургической патологией. Чаще всего 

данное заболевание наблюдают у людей молодого и трудоспособного возраста.

Вероятность гнойно-воспалительных осложнений эпителиального 

копчикового хода достаточно велика, а после вскрытия абсцесса заболевание 

зачастую переходит в хроническую форму.

До сих пор иссекающие методики радикального хирургического лечения у 

пациентов с хроническим воспалением эпителиального копчикового хода 

остаются наиболее часто используемыми в клинической практике. При этом 

сроки заживления операционной раны после радикального хирургического 

лечения пациентов могут достигать нескольких месяцев, а рецидив, в зависимости 

от используемой методики операции, отмечают в 2,5-53 % наблюдений. В связи с 

неудовлетворенностью результатами предложенных радикальных хирургических 
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методик в настоящее время происходит поиск наиболее простых и косметически 

приемлемых способов операций с различными подходами к устранению 

операционного дефекта мягких тканей после иссечения пилонидального синуса.

Цель и задачи, поставленные в настоящей диссертационной работе имеют 

несомненный научный и практический интерес. В работе в сравнительном аспекте 

проанализированы ранние послеоперационные раневые осложнения, 

выраженность послеоперационной боли по визуально-аналоговой шкале, 

особенности микроциркуляции в области операции, рецидивы заболевания, 

параметры качества жизни, а также сроки заживления ран после радикальных 

операций у пациентов с хроническим воспалением эпителиального копчикового 

хода в зависимости от методики хирургического вмешательтва. Диссертационное 

исследование М. Альджабра посвящено изучению и улучшению исходов лечения 

пациентов с хроническим воспалением эпителиального копчикового хода на 

основе разработки и внедрения оригинальной методики радикальной операции. 

Актуальность темы исследования очевидна.

Научная новизна и практическая значимость работы
В ходе реализации диссертационного исследования автором впервые 

разработан и апробирован в клинической практике оригинальный способ 

радикальной операции у пациентов с эпителиальным копчиковым ходом (получен 

патент Российской Федерации на изобретение RU 2798672 С1 «Способ 

радикального хирургического лечения эпителиального копчикового хода»; заявка 

2022129416 от 14.11.2022), позволяющий добиться сопоставления краёв 

операционной раны, улучпйпъ функционирование микроциркуляторного русла в 

области перенесенной операции и таким образом уменьшить сроки заживления 

ран после хирургического лечения, улучшить качество жизни пациентов после 

операции, а также снизить вероятность возникновения послеоперационных 

осложнений. В представленной работе проведено сравнение интенсивности боли 

в области оперативного вмешательства по визуально-аналоговой шкале у 
пациентов, перенесших хирургическое лечение по оригинальному способу, и 

больных, перенесших иссечение патологического очага с подшиванием краев 
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раны ко дну, в раннем послеоперационном периоде. М. Альджабром в 

сравнительном аспекте проведена оценка сроков заживления ран после 

радикального хирургического лечения у пациентов после выполнения 

оригинальной методики операции, заключающейся в иссечении субстрата 

заболевания и участка крестцово-копчиковой фасции с последующим ушиванием 

операционного дефекта мягких тканей вертикальными полиспастными швами, и 

больных, перенесших иссечение эпителиального копчикового хода с 

подшиванием краёв кожной раны ко дну. Также автором проведена сравнительная 

оценка качества жизни пациентов с хроническим воспалением эпителиального 

копчикового хода, которым выполнено радикальное оперативное лечение по 

оригинальной методике, и больных, которым выполнено радикальное иссечение 

субстрата заболевания и подшивание краев кожной раны к её дну, на основании 

опросника оценки качества жизни SF-36 через 1 месяц и через 1 год после 

операции.

Рекомендации по дальнейшему использованию результатов диссертации

Учитывая неоспоримые доказательства, представленные автором в 

диссертационной работе, о том, что иссечение патологического очага с пластикой 

крестцовой фасции и ушиванием операционной раны разработанными 

вертикальными полиспастными швами не приводит к ухудшению исходов 

лечения пациентов с хроническим воспалением эпителиального копчикового хода, 

данную методику можно рекомендовать в качестве радикальной операции на 

ровне с известными способами. На основе полученных фактов даны практические 

рекомендации по особенностям техники исполнения разработанного способа 

радикального хирургического лечения эпителиального копчикового хода, 

основанной на выставлении конкретных показаний, сформулированных в 

диссертации в качестве критериев включения пациентов в проведенное 

клиническое исследования. Разработанная методика может быть осуществлена у 

пациентов с хроническим воспалением эпителиального копчикового хода при 

наличии у больного вторичного гнойного свища на расстоянии не больше, чем 2 

см от средней линии в межъягодичной складке. На основе изучения параметров 
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микроциркуляции в области хирургического вмешательства автором убедительно 

продемонстрированы преимущества оригинальной методики радикальной 

операции перед традиционным способом вмешательства, основанного на 

радикальном иссечении субстрата заболевания с последующим подшиванием 

краев раны к ее дну. Работа имеет важное практическое значение для лечения 

пациентов с эпителиальным копчиковым ходом и вносит существенный вклад в 

развитие хирургии. Полученные результаты могут быть внедрены в практику 

колопроктологических отделений, занимающихся лечением больных 

эпителиальным копчиковым ходом, а также учебно-методическую работу кафедр 

хирургии высших учебных медицинских заведений и факультетов повышения 

квалификации.

Заключение
Диссертация Альджабра Мохаммада на тему «Пути улучшения результатов 

лечения пациентов с эпителиальным копчиковым ходом», представленная к 

официальной защите на соискание ученой степени кандидата медицинских наук, 

является законченной научно-квалификационной работой, в которой решена 

актуальная научная задача по улучшению результатов лечения пациентов с 

эпителиальным копчиковым ходом на основе предложенного способа 

радикальной операции, что имеет существенное значение для хирургии.

Основные положения диссертации отражены в 12 научных работах, в том 

числе - 6 в журналах, включенных в Перечень рецензируемых научных изданий 

или входящих в международные реферативные базы данных и системы 

цитирования, рекомендованных ВАК при Минобрнауки России для 

опубликования основных научных результатов диссертаций на соискание ученой 

степени кандидата наук, на соискание ученой степени доктора наук, и издания, 

приравненные к ним, в том числе получен патент на изобретение.

По своей актуальности, новизне, научно-практической значимости, 

диссертация «Пути улучшения результатов лечения пациентов с эпителиальным 

копчиковым ходом» соответствует требованиям пункта 9 «Положения о 

присуждении ученых степеней», утвержденного постановлением Правительства 
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